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逃げる月 
主任司祭ミカエル湯澤民夫神父 

 
  小学六年生の三学期の始めに、担任の先生に言われた言葉を、今でも覚えてい

る。「一月は行く月、二月は逃げる月、三月は去る月。三学期はすぐに終わってし

まいます」。この言葉を思い出しながら、今年の新年を迎えたが、早くも、もう一

ケ月が経って、一月は行ってしまった、というのが今の気持ちである。 
  一月の最終週の日曜日、聖体奉仕者講習会があり、小西師が、ミサ、或いは、

御聖体における「キリストの現存」について話していたが、良い悪いではなく、「も

っともだな」と感じたことがある。それは、「御聖体拝領の時、拝領するまさにそ

の時まで、マスクをしているのは、御聖体を弱めるのではないか」という趣旨の言

葉である。「昔は、御聖体拝領の時、わざわざコートを脱いで席に置いてきたよ。

それが、拝領の時もマスクをしている。それは、御聖体におけるキリストの現存を

薄めない？」。彼の独特の言い回しは、説得力がある。御聖体が、キリスト御自身

であることは、疑いようのない事実であるが、そこへ向かう私たちの気持ちと態度

で、御聖体がキリスト御自身であることを、強めもするし、弱めもする。下手をす

るとキリストの現存を消してしまう。 
  第二ヴァチカン公会議で、「典礼への信徒の行動的積極的な参加」ということ

が言われて、既に五十年。様々な意味で信徒が典礼に関わるようになってきた。侍

者にしても、朗読奉仕にしても、聖体奉仕にしても、聖歌隊、共同祈願、奉納など

できるだけ多くの信徒がするように分担してきた。でも、それだけでは、単なる役

割分担にすぎず、典礼を作り、成り立たせる意味での行動的積極的参加には、不十

分ではないか。それは、眼に見える形だけではないか。御聖体に向かう信徒の霊的

態度とその表れが、キリストの現存を強めもするし弱めもするように、典礼も教会

生活もそうではないか。それが彼の問いかけのような気がする。先日、間接的に「聖

堂では、静かに」と言われているのに、うるさい、と言っている人がいると聞いて、

まずいと思った。私は、聖堂を聖堂ではなくしている人の一人かも知れない、と反

省した。聖堂をより聖堂にするのは、私たち一人一人が聖堂を聖堂にすることにか

かっている。一人一人が聖堂を聖堂にしない限り、聖堂は単なる空間になってしま

う。 
  今年は、灰の水曜日が、三月一日で、かなり遅い。行く月が行ってしまっても、

逃げる月が始っても、まだ来ない。だから、それだけ準備ができるというものであ

る。四旬節に、灰をかぶり、黙想会に参加し、告解をし、十字架の道行きに参加し

ても、それだけでは、四旬節がより四旬節にならない。行動的積極的参加は、そし

て、四旬節をより四旬節にするのは、どれだけ各自がその霊性に生きるかにかかっ

ている。逃げる月である二月は、実際日数も少ない。私たち一人一人が、どのよう

に四旬節に向かうか。下手をしたら、その期間を、十分でなくしてしまうかもしれ

ない。 
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2016 年一粒会カレーショップ報告 
 

皆様の御協力を得て、この一年で下記の通り東京大司教区の司祭養

成のために献金することができました。心より感謝を申し上げます。 
今後とも、よろしくお願いいたします。 

東京教区一粒会協力カレーショップ 
 
 
 

一粒会献金記録(2016 年度)       (単位：円) 
送金月 ミサ時献金 支援ショップ 合計 累計 

1 月 9,762  9,762 9,762 
2 月 13,534 16,974 30,508 40,270 
3 月 13,502 12,829 26,331 66,601 
4 月 15,005  15,005 81,606 
5 月 15,726 19,308 35,034 116,640 
6 月 24,474  24,474 141,114 
7 月 9,639  9,639 150,753 
8 月 10,395  10,395 161,148 
9 月 10,000 12,559 22,559 183,707 

10 月 10,050 18,321 28.371 212,078 
11 月 15,823 11,267 27,090 239,168 
12 月 14,247 14,450 28,697 267,865 

年間合計 162,157 105,708 267,865 267,865 
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高山右近の列福式インターネットで中継される 

2017 年 2 月 7 日に、大阪城ホールで行われる「ユスト高山右近 列福式」

に関連し、列聖推進委員会より、列福式後に各教区・小教区・修道院等で

「感謝ミサ」を行っていただくよう呼びかけています。 

式典に参加できる方は限られますが、式典後、各地で心を合わせて、わた

したちに新しい福者が与えられたことを共に感謝し、ミサをささげていた

だければ幸いです。         (カトリック中央協議会ニュースより転載) 



1 月 8 日新成人の祝別と新年茶話会風景 
 
 
去る、1 月 8 日 10 時 30 分のミサ中で 5 名の新成人の祝別式が行われました。 

  
 

2017 年 1 月 8 日・新成人お祝い会と新年茶話会の風景 
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2017 年 四旬節・聖週間のお知らせ 
灰の水曜日 

 

3 月 1 日（水） 

3 月 4 日（土） 

3 月 5 日（日） 

午前 6 時 30 分 

午後 6 時 30 分 

午前 8 時 30 分 

午前 10 時 30 分 

灰の式、大斎・小斎 

灰の式 

 〃 

 〃 

十字架の道行き 3 月 3 日(金)  

10 日(金)  

17 日(金)  

24 日(金)  

31 日(金)  

4 月 ７日(金)  

14 日（金）聖金曜日 

午後 7 時 30 分 

  同上 

  同上 

  同上 

  同上 

  同上 

午後 3 時 

小斎 

 〃 

 〃 

 〃 

 〃 

 〃 

大斎・小斎 

四旬節黙想会 

指導司祭： 

谷津良勝神父 

（フランシスコ会） 

 

 

3 月 12(日)  

 

 

 

 

（当日は午前 8 時からも

ミサがあります。） 

午前 9 時 30 分ミサ 

10：40～11：30 

11：30～12：00 

(12：00～12：45） 

12：45～13：30 

13：30～14：00 

14：00～ 

司式：谷津良勝神父 

第 1 講話 

黙想 

（昼食） 

第 2 講話 

十字架の道行き 

ゆるしの秘跡 

聖週間    

受難の主日 

（枝の主日） 

4 月 8 日（土） 

4 月 9 日（日） 

 

午後 6 時 30 分 ミサ 

午前 8 時 30 分 ミサ 

午前 10 時 30 分 ミサ 

 

 

中庭から枝の行列 

聖木曜日 4 月 13 日（木） 午後 7 時 30 分 ミサ 主の晩餐の夕べのミサ 

洗足式 

聖体安置式 

聖金曜日 4 月 14 日（金） 

 

大斎・小斎 

午後 3 時 

午後 7 時 30 分 

十字架の道行き 

主の受難の典礼 

聖土曜日 

復活徹夜祭 

4 月 15 日（土）  

午後 7 時 30 分 

 

光の祭儀・洗礼式 

復活の主日 4 月 16 日（日） 午前 8 時 30 分 ミサ 

午前 10 時 30 分 ミサ 

 

 

聖体奉仕者任命式   

ミサ後に茶話会 

◎ 復活祭特別献金の袋を同封致します。復活祭までに、維持費納入箱に投函して下さるようお願い致します。 

                                カトリック三軒茶屋教会 教会委員会・典礼委員会 
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2016 年 12月度 教会委員会 
 

日時：2016年 12月 11日（日）12：15～13：30 

出席：湯沢神父、教会委員（小野、鈴木三、小林、金原、茂木 、鈴木子、金子）、典礼（安永芳）、 

信仰養成（鈴木三）、受付（木村、津田）、営繕（安永三）、広報（大坪）、財務（北村） 

 

１.2016年 11月～2017年 1月の行事（予定） 

① 王であるキリスト・馬小屋づくり  11月 20日（日） 

② ピザパーティー    11月 20日（日） 

③ 待降節黙想会    11月 27日（日） 

④ クリスマス           12月 24日（土）～25日（日） 

⑤ 新年のミサ     1月 1日（日）深夜 0時、8:30-/10:30- 

⑥ 主の公現・新年会・新成人祝賀会   1月 8日（日）  

⑦ 玉川通宣教協力体会議       1月 15日（日）＠三軒茶屋  

⑧ 聖体奉仕者研修①     1月 22日（日）＠三軒茶屋 

⑨ 聖体奉仕者研修②      1月 29日（日）＠三軒茶屋 ③2/5＠瀬田 ④2/12＠渋谷 

⑩ 信徒の集い     2月 19日（日） 

 
２.今月までの活動と気付き・反省点等 

＊ピザパーティー＆馬小屋づくり ピザパーティーは単独行事だったこともあり盛況だった。 

     馬小屋づくりは手伝いも多く 3時間くらいで終了した。 

     来年以降もピザパーティーと馬小屋づくりは同日に行いたいが、BSと要調整。 

       

３．各委員会から 

＊典礼：クリスマスミサの人員配置・スケジュールの確認。 

    来年のクリスマスイブが日曜日になるので、ミサの回数・時間については早目に検討する。 

 

＊信仰養成：カテケージスの受講希望者が 4～5名いる。 

      旧約聖書を読む「マカバイ記」を 1～3月の間に 3回行う。 

 

＊財務：バザー収益金の使途について。 

 

＊営繕：カレンダー販売の売上金は営繕積立金に繰入する。 

    厨房の下水不良は業者に発注済。1月 31日に聖堂のワックス掛けを行う。 

    野外照明設置工事についての説明。 

 

＊広報：おとずれクリスマス号はカラー刷りで作成する。新年号は 2月初旬に発行予定。  

 

＊受付：特別には無いが、土曜日の受付に男性の手伝いが欲しい。 

 

４．その他 

＊ 信徒の集い 

 eメールによる連絡網導入の方針説明。 

＊ 教会委員に金子和世さんが新任されました。 

＊ 12月 31日は 18:30よりミサがある。 

＊ 教会の受付は 12/29～1/3の間は休みとなります。 

 

 

次回教会委員会は 1月 15 日（日）１２：１５～  

次回活動 G合同会議は 12月 18 日（日）１２：１５～ 

次回活動 G合同会議は 12月 18 日（日）１２：１５～ 

  

以 上 
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2017 年 1月度 教会委員会 
 

日時：2017年 1月 15日（日）12：15～13：45 

出席：湯沢神父、教会委員（小野、鈴木三、小林、茂木、鈴木子、金子 ）、典礼（安永芳）、 

信仰養成（洗川）、受付（津田、木村）、営繕（安永三）、広報（大坪）、財務（ - ） 

 

１.2016年 12月～2017年 2月の行事（予定） 

⑪ クリスマス    12月 24日（土）～25日（日） 

⑫ 新年のミサ     1月 1日（日）ミサ 深夜 0:00-/8:30-/10:30- 

⑬ 主の公現・新年会・新成人祝賀会   1月 8日（日）馬小屋・イルミネーション撤収 

⑭ 玉川通宣教協力体会議     1月 15日（日）14:00- ＠三軒茶屋 

⑮ 2016年度決算報告     1月 21日（土）11:00-  

⑯ 聖体奉仕者研修①     1月 22日（日）13:30- ＠三軒茶屋 

⑰ 聖体奉仕者研修②     1月 29日（日）＠三軒茶屋、③2/5＠瀬田、④2/12＠渋谷 

⑱ 信徒の集い     2月 19日（日） 

 
２.今月までの活動と気付き・反省点等 

＊クリスマスミサ 人数的には思ったより少なかった（24日 3回で 500名位、25日 200名弱） 

＊成人式 ５名出席。今後対象者に教会からメッセージ入りのカードをプレゼントするようにする。 

＊2017年の幼稚園園庭および施設使用の届けを提出した。 

 

３．各委員会から 

＊典礼：四旬節・聖週間のスケジュール提示。 

 

＊信仰養成：旧約聖書を読む「マカバイ記 上」は 1/21 2／18 3/18に開催する。 

四旬節黙想会は 3/12に開催されるが、昼食券の販売は 2月になってから。 

入門講座の講師が定着しない。大人子供の区分けの仕方なのか、アプローチの仕方なのか 

検討したい。 

 

＊財務：特になし 

 

＊営繕：エレベーターの定期保守（10年位経つので）を行い、基盤部を交換する。 

    園庭灯一基増設する。AED の保守期限切れに伴う交換について、リースにするか買取にするか検討

する。 

    1月 31日に床のワックス掛けを行う。 

 

＊広報：おとずれクリスマス号をカラー刷りで発行したが 評判がよかった。 

    新年号は 2月 5日に発行予定。 

 

＊受付：特になし 

 

 

４．その他 

＊ 信徒の集い 

 財務／営繕報告。eメールによる連絡網導入の方針説明。 

＊ 今年のクリスマスミサについて 24日が日曜日になるので夏ごろまでに方向性を検討する。 

＊ 1月 29日に予定していたボーイスカウトの餅つきは、ノロウィルスの大流行の為に中止するが、市販の餅

を使用した料理の提供は行う。 

 

 

次回教会委員会は 2月 12 日（日）１２：１５～  

次回活動 G合同会議は 2月 19日（日）１２：１５～ 
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御礼とご報告 
 
カトリック三軒茶屋教会各位 

カトリック三軒茶屋教会 
聖アントニオ神学院支援カードグループ 

近藤・坂本・渡辺・水野 
 

会計報告(2016 年 1 月～2016 年 12 月まで) 
総収入カード売上                       366,017 円(ご寄付 4,050 円含む) 
総支出                               ‐151,246 円(カード制作・販売経費) 
聖アントニオ神学院へ                 ‐100,000 円            
次年度繰越                             114,771 円            
 
✝主の平安 
「継続は力なり」をモットーに昨年までの反省、新しい企画などメンバーそれぞれの考

えを出しあってカードグループ 17 年目の活動を開始しました。 
三軒茶屋教会の皆様・瀬田教会・田園調布教会・碑文谷教会・聖心女子大学マグナレダ

ソフィアセンター、その他多くの方々のご理解とご協力のもと昨年以上に好調な売れ行

きでした。 
皆様のお心を添えて例年通り聖アントニオ神学院にお納め致しました。特にクリスマス

カードはカードグループの物とご支援を得て、夏休みから準備をはじめても、追いつか

ないほどでした。 
それにカード販売だけではなく熊本帯山教会の知人の依頼により熊本大地震の被災者

の方々が移り住んだ西山町仮設住宅の皆様に、「クリスチャンとしてクリスマスに励ま

しのカードを送る運動」にも参加できましたこと望外のよろこびでした。召出が冬の時

代と言われて久しいのですが、私達のささやかな働きで一人でも多くの神学生が生まれ

召命に与り、司祭として教会・信者、世界中の人々のためにお働きくださいますように! 
また現在その尊い職責に携わっておられるすべての方々の上に、神様のご加護がありま

すように。祈りのうちにご報告申し上げます。 
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カード制作のお手伝いをして下さる方を募集中 
あなたのお力で聖アントニオ神学院を支援してください！ 

 
連絡先 近藤孝子   03－3718－6753・090－1431－8702 

 
 



 
人のうごき   

住所変更  
2017年 1月 1日 

     
ヴァレンチノ 元木 翔一 ① ブロック→②ブロックへ変更・電話変更なし 

      
アシジのフランシスコ 齊藤 紘久 ⑥ブロック内で住所・電話変更 

  
マリア・クララ 齊藤 敬子 

    
セシリア 齊藤 まり 

    
2017年 1月 1日 

    
マリア・ローザ 松尾 佳子 札幌教区北一条教会より⑨ブロックへ変更 

転 出 

 
     

     

      
    

  
   

    
   

    
 

    
    

  

 

 

小さきテレジア 三島 愛子 ③ ブロックより  麻布教会へ転出 

マリア 三島 亜紀 
  

 

     

   
  

 

     

   
  

 

 

 
こ よ み 

2月 

２月 ５日(日) 年間第 5 主日 瀬田教会にて第三回聖体奉仕者研修会 
２月 ８日(水) 聖ヒエロニモ・エミ 
２月１１日(土) ルルドの聖母 
２月１２日(日) 年間第 6 主日 渋谷教会にて第四回聖体奉仕者研修会 
２月１４日(火) 聖チリロ隠世修道者、聖メトジオ司教 
２月１７日(金) 聖母のしもべ会 7 聖人 
２月１９日(日) 年間第 7 主日 信徒の集い 8 時半・10 時半のミサ後 
２月２２日(水) 聖ペトロの使徒座 
２月２３日(木) 聖ポリカルポ司教殉 
２月２３日(木) 年間第 8 主日 
3月 
３月 １日(水) 灰の水曜日 
３月 ４日(土) 聖カシミロ 
３月 ５日(土) 四旬節第 1 主日 
３月 ７日(火) 聖ペルペトゥア殉教者／聖フェリチタス殉教者 
３月 ７日(水) 聖ヨハネ・ア・デオ修道者 
３月 ９日(木) 聖フランシスカ（ローマ）修道女 
３月１２日(日) 四旬節第 2 主日 
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福者になるユスト高山右近像 
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◇ 春の息吹が感じられる今日この頃ですが、「おとずれ新年号」をお届け

いたします。 
◇ 来る 2 月 7 日、大阪城ホールで行われる「ユスト高山右近 列福式」

が執り行われます。当日は、インターネットによる中継があるそうです。 
◇      今号の「おとずれ」の巻頭言は、湯澤神父様の「逃げる月」と題しての  

記事を掲載しております。逃げる月である二月は、実際日数も少ない。

私たち一人一人が、どのように四旬節に向かうか等説かれています。 
◇ 2 月 19 日には、8 時 30 分・10 時 30 分の各ミサ後に「信徒の集い」が行

われます。多くの皆様のご参加を、望んでおります。 
◇ 次号「四旬節号」(第 62 巻 第 2 号)は、3 月 12 日発行です。  
  
 

あ と が き 
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